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NOTICIAS DEL DISTRITO
E l  ú l t i m o  d í a  d e  c l a s e s  e s  e l  3

d e  j u n i o  d e  2 0 2 2  y  t o d a s

n u e s t r a s  e s c u e l a s  t i e n e n  u n a

v a r i e d a d  d e  a c t i v i d a d e s  d e  f i n

d e  a ñ o  p a r a  f a m i l i a s

i n c l u y e n d o ;   o b r a s  d e  t e a t r o ,

c o n c i e r t o s ,  j u e g o s  d e p o r t i v o s ,

e s p e c t á c u l o s  y ,  p o r  s u p u e s t o ,

p r o m o c i o n e s  y  c e r e m o n i a s  d e

g r a d u a c i ó n .  V i s i t e  e l  s i t i o  w e b

d e  c a d a  e s c u e l a  p a r a  v e r  e l

c a l e n d a r i o  d e  l o s  p r ó x i m o s

e v e n t o s .

NOTICIAS DE EDUCACIÓN ESPECIAL
¡ E l  f i n a l  d e l  a ñ o  e s c o l a r  e s t á  a  l a  v i s t a !

E l  b o l e t í n  b i m e n s u a l  d e  E d u c a c i ó n  E s p e c i a l  e s  p a r t e  d e  n u e s t r o  e s f u e r z o

c o n t i n u o  p a r a  c o m p a r t i r  i n f o r m a c i ó n  y  o p o r t u n i d a d e s  p a r a  a p r e n d e r  y

a p o y a r  a  s u  h i j o ( a ) .

L a  p r i m a v e r a  h a  l l e g a d o  y  c o n  e l l a  t e n e m o s  m u c h o s  m o t i v o s  p a r a  c e l e b r a r  a

m e d i d a  q u e  n o s  a c e r c a m o s  a l  f i n a l  d e l  a ñ o  e s c o l a r .  E l  m e s  d e  m a y o  e s  c u a n d o

c e l e b r a m o s  e l  a g r a d e c i m i e n t o  a l  p e r s o n a l ,  t a n t o  p a r a  n u e s t r o s  m a e s t r o s

c o m o  p a r a  n u e s t r o  p e r s o n a l  d e  a p o y o .  E s t a m o s  a g r a d e c i d o s  p o r  n u e s t r o s

i n c r e í b l e s ,  d e d i c a d o s  y  t r a b a j a d o r e s  d e  p e r s o n a l  q u e  e s t á n  c o m p r o m e t i d o s  a

a p o y a r  a  l o s  e s t u d i a n t e s  a  a p r e n d e r  y  c r e c e r .  ¡ ¡ ¡ G r a c i a s ! ! !

ACTUALIZACIONES DE NCCSE 

EN ESTA PUBLICACIÓN

C e l e b r a c i o n e s  d e  M a y o  
 

N o t i c i a s  d e l  D i s t r i t o
 

A s p e c t o s  d e s t a c a d o s  d e

l a  N o c h e  d e  C o l e g i o s  y

C a r r e r a s  

MAYO 2022

MIRANDO HACIA EL FUTURO 2022-2023

M a r t e s ,  1 6  d e  a g o s t o  d e  2 0 2 2  -  P r i m e r  d í a  d e  c l a s e s

V i e r n e s ,  1 4  d e  o c t u b r e  d e  2 0 2 2  -  F i n  d e l  p r i m e r  t r i m e s t r e

J u e v e s  2 2  d e  d i c i e m b r e  -  F i n  d e l  p r i m e r  s e m e s t r e

E l  p e r s o n a l  d e l  d i s t r i t o  e s c o l a r  S a n  D i e g u i t o  U n i o n  H i g h  S c h o o l  D i s t r i c t  e s t á

o c u p a d o  p l a n i f i c a n d o  l o s  p r o g r a m a s  d e  v e r a n o  y  e l  a ñ o  e s c o l a r  2 0 2 2 - 2 0 2 3 .

M i e n t r a s  s e  p r e p a r a  p a r a  e l  p r ó x i m o  a ñ o  e s c o l a r ,  q u e r e m o s  a s e g u r a r n o s  d e

q u e  n u e s t r a s  f a m i l i a s  e s t é n  i n f o r m a d a s  s o b r e  a l g u n o s  c a m b i o s  i m p o r t a n t e s

e n  n u e s t r o  c a l e n d a r i o ,  m o d e l o  d e  i n s t r u c c i ó n  y  h o r a r i o  d e  c l a s e s .  A q u í  h a y

a l g u n a s  f e c h a s  i m p o r t a n t e s  p a r a  r e c o r d a r :

P a r a  c u m p l i r  c o n  e l  p r o y e c t o  d e  l e y  d e l  s e n a d o  3 2 8  S e n a t e  B i l l  3 2 8 ,  n u e s t r a s

e s c u e l a s  e s t á n  a j u s t a n d o  s u s  h o r a r i o s  d e  c a m p a n a  e s c o l a r  p a r a  r e f l e j a r  l o s

n u e v o s  r e q u i s i t o s  p a r a  l a s  h o r a s  d e  i n i c i o  d e  c l a s e s .  S e g ú n  l a  n u e v a  l e y ,  l a s

e s c u e l a s  s e c u n d a r i a s  p u e d e n  c o m e n z a r  l a  e s c u e l a  n o  a n t e s  d e  l a s  8 : 0 0  a .  m .  y

l a s  e s c u e l a s  p r e p a r a t o r i a s  n o  a n t e s  d e  l a s  8 : 3 0  a .  m .  C o n s u l t e  l a  p á g i n a  w e b

d e  s u  e s c u e l a  p a r a  o b t e n e r  m á s  i n f o r m a c i ó n .  L a  p á g i n a  w e b  d e l  D i s t r i t o  s e

a c t u a l i z a  r e g u l a r m e n t e  c o n  l a  i n f o r m a c i ó n  m á s  a c t u a l i z a d a  s o b r e  e l  p r ó x i m o

a ñ o  e s c o l a r :  w w w . s d u h s d . n e t   

El Consorcio de la Costa Norte para la
Educación Especial (*NCCSE) es un Área
de Planificación Local de Educación
Especial (SELPA) compuesta por 14
distritos escolares en el norte del
condado de San Diego, incluido
SDUHSD. Aquí hay algunas noticias y
eventos:

La ceremonia de premios a la excelencia
en educación especial Excellence in
Special Education Awards Ceremony 
 2022 es el 25 de mayo a las 6:30 p. m.

Los seminarios web a pedido para
familias de NCCSE On-Demand Webinars
for Families están disponibles hasta el 30
de junio. ¡Puede acceder a estas
capacitaciones y presentaciones
informativas en cualquier momento!

http://www.sduhsd.net/
https://nccse.org/Portals/nccse/Files/general/2022_awardees.pdf?ver=2022-05-06-171034-080
https://nccse.org/Families/Workshops-for-Families


L o s  c o n s e j e r o s  d e l  d i s t r i t o  e s c o l a r  S a n  D i e g u i t o  U n i o n  H i g h  S c h o o l  D i s t r i c t

o r g a n i z a r o n  l a  n o v e n a  n o c h e  a n u a l  d e  u n i v e r s i d a d e s  y  c a r r e r a s  C o l l e g e  a n d
C a r e e r  N i g h t  e l  2 7  d e  a b r i l  d e  2 0 2 2 .  H u b o  1 8  p r e s e n t a c i o n e s  s o b r e  u n a

v a r i e d a d  d e  t e m a s  u n i v e r s i t a r i o s  y  p r o f e s i o n a l e s ,  i n c l u y e n d o  d o s

p r e s e n t a c i o n e s  e s p e c í f i c a s  d e  E d u c a c i ó n  E s p e c i a l  ( v e r  a  c o n t i n u a c i ó n ) .  T o d a s

l a s  p r e s e n t a c i o n e s  f u e r o n  g r a b a d a s  y  e s t á n  d i s p o n i b l e s  p a r a  s u  v i s u a l i z a c i ó n

e n  l a  p á g i n a  d e  u n i v e r s i d a d e s  y  c a r r e r a s  d e l  d i s t r i t o  D i s t r i c t ' s  C o l l e g e  a n d
C a r e e r  p a g e ,  q u e  i n c l u y e  p r e s e n t a c i o n e s  y  o t r o s  r e c u r s o s  c o m p a r t i d o s  p o r  l o s

p r e s e n t a d o r e s  e n  u n a  g u í a  d e  r e c u r s o s .  E n l a c e : p r e s e n t a t i o n s  a n d  o t h e r
r e s o u r c e s  s h a r e d  b y  t h e  p r e s e n t e r s  i n  a  r e s o u r c e  g u i d e .

E l  p e r s o n a l  d e l  c o l e g i o  c o m u n i t a r i o  M I R A  C O S T A  C O L L E G E  d e l  p e r s o n a l  d e

S e r v i c i o s  d e  A c c e s i b i l i d a d  p a r a  E s t u d i a n t e s  p r e s e n t ó  " L á n z a t e  h a c i a  e l  é x i t o

c o n  l o s  S e r v i c i o s  d e  A c c e s i b i l i d a d  p a r a  E s t u d i a n t e s "  ( e n l a c e  a  l a

p r e s e n t a c i ó n  g r a b a d a :  l i n k e d  t o  r e c o r d e d  p r e s e n t a t i o n  ) .  E l  p r e s e n t a d o r  J e f f

H i g g e n b o t h a m  d i s c u t i ó  c ó m o  s e  v e  e l  a p o y o  e n  e l  e n t o r n o  d e  l a  u n i v e r s i d a d

c o m u n i t a r i a  y  e x p l i c ó  l o s  p a s o s  q u e  l o s  e s t u d i a n t e s  p u e d e n  s e g u i r  p a r a

a c c e d e r  a  l o s  s e r v i c i o s  d e  a p o y o .  D e s t a c ó  t a n t o  l a s  c l a s e s  s i n  c r é d i t o  c o m o  l a s

c l a s e s  c o n  c r é d i t o  q u e  c o n d u c e n  a  c e r t i f i c a d o s ,  t í t u l o s  d e  a s o c i a d o  y

t r a n s f e r e n c i a s  a  u n i v e r s i d a d e s  d e  c u a t r o  a ñ o s .  L a s  d i a p o s i t i v a s  ( e n l a c e :  s l i d e s
( l i n k e d  h e r e )  i n c l u y e n  i n f o r m a c i ó n  d e  c o n t a c t o  d e  M i r a  C o s t a  S A S  y  e n l a c e s  a

o t r o s  r e c u r s o s  i m p o r t a n t e s ,  i n c l u y e n d o  l a  a y u d a  f i n a n c i e r a .

E l  p e r s o n a l  d e  l a  u n i v e r s i d a d  e s t a t a l  d e  S a n  D i e g o  S a n  D i e g o  S t a t e  U n i v e r s i t y

d e l  c e n t r o  d e  e x i t o  d e  h a b i l i d a d  e s t u d i a n t i l  S t u d e n t  A b i l i t y  S u c c e s s  C e n t e r
( * S A S C )  p r e s e n t ó  -  E n c o n t r a n d o  e l  c a m i n o :  C ó m o  l o s  e s t u d i a n t e s  c o n

d i s c a p a c i d a d e s  a c c e d e n  a  l a  a y u d a  e n  l a  u n i v e r s i d a d  " F i n d i n g  t h e  W a y :  H o w
S t u d e n t s  w i t h  D i s a b i l i t i e s  A c c e s s  H e l p  i n  C o l l e g e "  ( e n l a c e : r e c o r d e d  p r e s e n t a t i o n ) .

L o s  p r e s e n t a d o r e s  d e s t a c a r o n  l a  i m p o r t a n c i a  d e  q u e  e l  e s t u d i a n t e  i n i c i e  e l

p r o c e s o  d e  s o l i c i t u d  d e  a d a p t a c i o n e s  y  a m p l i a r o n  l a s  d i f e r e n c i a s  e n t r e  e l

a p o y o  d e  l a  e s c u e l a  s e c u n d a r i a  y  l a  u n i v e r s i d a d ,  i n c l u i d a  l a  t o m a  d e  n o t a s ,  l a s

a d a p t a c i o n e s  p a r a  l a s  p r u e b a s  y  l a  a s i s t e n c i a  d e  a c c e s i b i l i d a d .  A l  f i n a l  d e  l a

p r e s e n t a c i ó n ,  l o s  p a r t i c i p a n t e s  t u v i e r o n  l a  o p o r t u n i d a d  d e  h a c e r  p r e g u n t a s  y

r e s p u e s t a s .  L a s  d i a p o s i t i v a s  ( e n l a c e :  s l i d e s  ( l i n k e d  h e r e )  i n c l u y e n  u n a  g r a n

c a n t i d a d  d e  i n f o r m a c i ó n  ú t i l  p a r a  l o s  e s t u d i a n t e s  y  l a s  f a m i l i a s  m i e n t r a s  s e

p r e p a r a n  p a r a  s u  v i a j e  h a c i a  l a  e d u c a c i ó n  p o s t s e c u n d a r i a  y  l a  c a r r e r a .

ESCUELA DE VERANO & EXTENSIÓN           

 DEL AÑO ESCOLAR (ESY)
E l  p r o g r a m a  d e  e x t e n s i ó n  d e l  a ñ o  e s c o l a r  E x t e n d e d  S c h o o l  Y e a r  ( * E S Y )  e s

s o l o  p a r a  e s t u d i a n t e s  d e  e d u c a c i ó n  e s p e c i a l .  E s t á  d i s e ñ a d o  p a r a

p r e v e n i r  l a  p é r d i d a  d e  a p r e n d i z a j e  d e  l o s  e s t u d i a n t e s  q u e  e x p e r i m e n t a n

u n a  r e g r e s i ó n  s i g n i f i c a t i v a  e n  l a s  m e t a s  d e l  I E P  y  q u e  n o  p u e d e n

r e c u p e r a r  e s a s  h a b i l i d a d e s  e n  e l  t i e m p o  n o r m a t i v o  c u a n d o  s e  r e a n u d a n

l a s  c l a s e s .  E l  p r o g r a m a  E S Y  s e  e n f o c a  e s p e c í f i c a m e n t e  e n  l a s  m e t a s  d e l

I E P .  E l  p r o g r a m a  E S Y  s e  o f r e c e  e s t e  a ñ o  e n  S a n  D i e g u i t o  A c a d e m y  y  s e

l l e v a r á  a  c a b o  t o d o s  l o s  d í a s  d e  8 : 0 0  a .  m .  a  1 1 : 5 5  a .  m . ,  d e l  1 0  d e  j u n i o

a l  8  d e  j u l i o .  N o  h a b r á  c l a s e s  e l  2 0  d e  j u n i o  y  e l  4  d e  j u l i o  d e  2 0 2 2  e n

c o n m e m o r a c i ó n  d e  l o s  d í a s  f e s t i v o s .

L a  e s c u e l a  d e  v e r a n o  g e n e r a l m e n t e  s e  e n f o c a  e n  l a  r e m e d i a c i ó n  y  e s t á

d i s p o n i b l e  p a r a  l o s  e s t u d i a n t e s  e n  t o d o  e l  D i s t r i t o .  E n  e l  n i v e l  d e  l a  e s c u e l a

p r e p a r a t o r i a ,  l o s  e s t u d i a n t e s  t o m a n  l a  e s c u e l a  d e  v e r a n o  p a r a  r e c u p e r a r

c r é d i t o s ,  p a r a  r e c u p e r a r  u n  c u r s o  d e  r e q u i s i t o  d e  g r a d u a c i ó n  q u e

r e p r o b a r o n .  O t r o s  c u r s o s  e s t á n  d i s e ñ a d o s  p a r a  r e m e d i a r  h a b i l i d a d e s

e s p e c í f i c a s  e n  i n g l é s  o  m a t e m á t i c a s ,  o  e s t á n  d i s e ñ a d o s  p a r a  e s t u d i a n t e s  e n

e l  a p r e n d i z a j e  d e l  i n g l é s .  A l g u n a s  f e c h a s  d e  l o s  c u r s o s  d e  l a  e s c u e l a  d e

v e r a n o  v a r í a n :  t o d o s  l o s  c u r s o s  c o m i e n z a n  e l  1 0  d e  j u n i o  y  t e r m i n a n  e l  2 6

d e  j u l i o  e n  l  e s c u e l a  p r e p a r a t o r i a  S a n  D i e g u i t o  A c a d e m y .  N o  h a b r á  c l a s e s

e l  2 0  d e  j u n i o  e n  c o n m e m o r a c i ó n  d e l  1 6  d e  j u n i o  y  e l  4  y  5  d e  j u l i o  d e  2 0 2 2

e n  c o n m e m o r a c i ó n  d e l  D í a  d e  l a  I n d e p e n d e n c i a .

 NOCHE DE COLEGIOS Y CARRERAS SDUHSD MAYO ES EL MES DE

CONCIENTIZACIÓN DE

SALUD MENTAL
N A M I  -  l a   a l i a n z a  n a c i o n a l  s o b r e

e n f e r m e d a d e s  m e n t a l e s  N a t i o n a l
A l l i a n c e  o n  M e n t a l  I l l n e s s  m á s  g r a n d e

d e l  p a í s  d e d i c a d a  a  c o n s t r u i r

m e j o r e s  v i d a s  p a r a  l o s

e s t a d o u n i d e n s e s  a f e c t a d o s  p o r

e n f e r m e d a d e s  m e n t a l e s .

P a r a  e l  M e s  d e  C o n c i e n t i z a c i ó n

s o b r e  l a  S a l u d  M e n t a l  d e  2 0 2 2 ,

* N A M I  a m p l i f i c a r á  e l  m e n s a j e  d e

" J u n t o s  p o r  l a  S a l u d  M e n t a l " .

U s a r e m o s  e s t e  t i e m p o  p a r a  u n i r

n u e s t r a s  v o c e s  p a r a  a b o g a r  p o r  l a

s a l u d  m e n t a l  y  e l  a c c e s o  a  l a

a t e n c i ó n  a  t r a v é s  d e l  b l o g  d e  N A M I ,

h i s t o r i a s  p e r s o n a l e s ,  v i d e o s ,

i n s t r u m e n t o s  d i g i t a l e s ,

c o m p r o m i s o s  e n  l a s  r e d e s  s o c i a l e s  y

e v e n t o s  n a c i o n a l e s .

J u n t o s ,  p o d e m o s  h a c e r  r e a l i d a d

n u e s t r a  v i s i ó n  c o m p a r t i d a  d e  u n a

n a c i ó n  e n  l a  q u e  c u a l q u i e r  p e r s o n a

a f e c t a d a  p o r  u n a  e n f e r m e d a d

m e n t a l  p u e d a  o b t e n e r  e l  a p o y o

a d e c u a d o  y  l a  c a l i d a d  d e  l a  a t e n c i ó n

p a r a  v i v i r  v i d a s  s a l u d a b l e s  y  p l e n a s .

5 CONSEJOS DE BIENESTAR

PARA ADOLESCENTES
E n c u e n t r a  l a  c a l m a  e n  e l  c a o s

c o n  a c t i v i d a d e s  d e  r e s p i r a c i ó n

p r o f u n d a  o  a c t i v i d a d e s  q u e  t e

c e n t r e n .

M a n t é n  u n a  r u t i n a  d i a r i a  c o n

s u e ñ o  c o n s i s t e n t e ,  n u t r i c i ó n ,

r u t i n a s  d e  e s t u d i o  y  a c t i v i d a d e s

a l e g r e s .

P r a c t i c a  e l  b i e n e s t a r  d i g i t a l

e s t a b l e c i e n d o  l í m i t e s ,  t o m a n d o

d e s c a n s o s  y  m a n t e n i e n d o  u n

e q u i l i b r i o  s a l u d a b l e  e n t r e  l a

p a n t a l l a  y  l a  v i d a .

E q u i l i b r a  e l  t i e m p o  p a r a  t i

m a n t e n i é n d o t e  e n  c o n e x i ó n  c o n

l o s  d e m á s .

T r á t a t e  a  t i  m i s m o  c o n  l a  m i s m a

c o m p a s i ó n  q u e  t r a t a r í a s  a  u n

a m i g o .  ¡ S e  a m a b l e  c o n t i g o

m i s m o !
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https://www.youtube.com/watch?v=fqM-MnL1LiY
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